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Hours of Operation 
Computer Lab & Library 

Monday—Thursday 

12:00 pm — 7:00 pm 

A program of House of Hope 
3225 SE Dixie Hwy.  
Stuart, FL 34997 
(772) 286-4673 ext. 1600 

www.GoldenGateCenterMC.org 

Quit Smoking Now  12pm - 1pm 
OPEN to new participants!  Free nicotine 
replacements provided. Pre-registration is 
required.  
 
Pass the GED in 10-weeks 6pm - 7:30pm 
CLOSED to new participants! 

 

Quit Smoking Now  12pm - 1pm 
Closed to new participants. Next series starts May 23rd. 
 

Career Coaching (By Appointment) 2pm - 5:30pm 
 

Introduction to Basic Computer Skills  
4pm - 5pm A one-hour session on basic computer 
skills for those new to computers and smart phones 
or those who want to refresh their skills.  

 

HIV/STD/Hep C Testing 3pm - 5pm 
 
 

Exceptional  Student Education Forum  
6pm-7:30pm  
 
New! Bilingual Computer Class - Excel 
Spreadsheets 6pm - 7pm  

 

 

Share Your Truth Support Group 
12pm - 1pm 
 

Money Management (Part 3 of 4):  
How to Improve Your Credit 
6pm - 7pm 
Learn how to improve your credit score so you can 
start working towards other financial goals. Attend 4 
out of 4 sessions to receive a $50 gift card!  

Kindergarten Readiness 12:30pm - 1:30pm 
 
Art Workshop for All Ages by  
Gateway to the Arts 3pm - 5pm 
Create art through different mediums and techniques.  
 
English | Inglés | Anglè | ESOL (Basic and 
Intermediate) 6pm - 7:30pm 

 

Kindergarten Readiness 12:30pm - 1:30pm 
 
Career Coaching (By Appointment)  
2pm - 5:30pm  
 
English | Inglés | Anglè | ESOL  (Basic 
and Intermediate) 6pm - 7:30pm  

Kindergarten Readiness 12:30pm - 1:30pm 
 
New! Bilingual Computer Class - Excel 
Spreadsheets 6pm - 7pm Do you want to learn 
to compile data for quick results; build graphs, 
calendars, and charts; or track statistics for work, 
school, or church? This introduction to the Excel program 
will help you in these areas and more.  

 

Share Your Truth Support Group 
12pm - 1pm Confidential, peer led support group for 
survivors of sexual abuse, rape & incest. 
 

New! Cooking Healthy in Your Slow 
Cooker 6:30pm - 7:30pm Learn how to cook 
healthy meals quickly using a slow cooker. 
Limited to 12 reservations. Free slow cookers 
will be raffled off. Sign-up today! 

Share Your Truth Support Group 
12pm - 1pm 
 

Boosting Your Mood With Food and Fitness 
4pm - 5pm  
 

Meditation & Yoga 5pm - 6pm 
 

Money Management (Part 4 of 4):  
What You Need to Know to Buy a Home 
6pm - 7pm 

Kindergarten Readiness 12:30pm - 1:30pm 
 
 

English | Inglés | Anglè | ESOL  (Basic 
and Intermediate) 6pm - 7:30pm  

SIGN-UP FOR 
OUR FREE  
PROGRAMS! 

Quit Smoking Now  12pm - 1pm 
OPEN to new participants!  Free nicotine 
replacements provided. Pre-registration is 
required.  
 
Pass the GED in 10-weeks 6pm - 7:30pm 
CLOSED to new participants! 

 

Kindergarten Readiness 12:30pm - 1:30pm 
 
English | Inglés | Anglè | ESOL  (Basic and 
Intermediate) 6pm - 7:30pm  
Free! No identification required. Want to learn to 
read, write, hear and speak English? Sign-up today. 
Walk-ins welcome. Two levels taught every week 
(beginner and intermediate). 

Kindergarten Readiness 12:30pm - 1:30pm 
 

 

Quit Smoking Now  12pm - 1pm 
Closed to new participants. Next series starts May 23rd. 
 

New!  Resume Workshop 6pm - 7:30pm 
Receive detailed explanations, and easy to follow 
steps, geared to your personal needs and goals, for 
creating a résumé that will get you noticed. 
Attendees have a chance to win a $25 gift 
card!   

Kindergarten Readiness 12:30pm - 1:30pm 
 
 

New! Bilingual Computer Class - Excel 
Spreadsheets 6pm - 7pm Do you want to learn 
to compile data for quick results; build graphs, 
calendars, and charts; or track statistics for work, 
school, or church? This introduction to the Excel program 
will help you in these areas and more.  

Kindergarten Readiness 12:30pm - 1:30pm 
 

Cooking Class: Garden to Plate  
5:30pm - 7:00pm   
A hands-on gardening, cooking, and nutrition class 
for all ages 
 
New! Bilingual Computer Class - Excel 
Spreadsheets 6pm - 7pm  
 
 

Kindergarten Readiness 12:30pm - 1:30pm 
 
New! Bilingual Computer Class - Excel 
Spreadsheets 6pm - 7pm Do you want to learn 
to compile data for quick results; build graphs, 
calendars, and charts; or track statistics for work, 
school, or church? This introduction to the Excel program 
will help you in these areas and more.  

 

Share Your Truth Support Group 
12pm - 1pm Confidential, peer led support group 
for survivors of sexual abuse, rape & incest. 

Money Management (Part 1 of 4): 
Spending & Budgeting 6pm - 7pm  
Learn tips to create a budget that best suits your 
needs and goals. Attend 4 out of 4 sessions this 
month to receive a $50 gift card!   

Share Your Truth Support Group 
12pm - 1pm 
 

Health Seminar: Stretch Your Grocery 
Dollars 4pm - 5pm  
 

Money Management (Part 2 of 4):  
How to Save Money to Reach Your Goals 
6pm - 7pm   
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horas de operación 
computadoras & biblioteca 

de lunes a jueves 

12:00 pm — 7:00 pm 

Un programa de House of Hope 
3225 SE Dixie Hwy.  
Stuart, FL 34997 
(772) 286-4673 ext. 1600 

www.GoldenGateCenterMC.org 

Deja de fumar ahora  12pm - 1pm 
¡ABIERTO a nuevos participantes! Reemplazos 
gratuitos de nicotina proporcionados. Se requiere 
preinscripción. 
 
Aprobar el examen de GED en  
10 semanas 6pm - 7:30pm  
CERRADO a los nuevos participantes. 

 

Deja de fumar ahora  12pm - 1pm 
Cerrado a los nuevos participantes hasta el 23 de mayo.   
 
Career Coaching (por cita) 2pm - 5:30pm 
 
Introdución a computación la básica 
4pm - 5pm  

 

Pruebas de salud VIH / STD / Hep C  
3pm - 5pm 

 

Foro de educación para estudiantes 
excepcionales 6pm-7:30pm   
 

¡NUEVO! Clase de computación bilingüe - 
Hojas de cálculo de Excel 6pm - 7pm  

 

 

Grupo de apoyo "Comparte Tu Verdad" 
12pm - 1pm  
 

Taller de manejo de dinero (Parte 3 de 4): 
Reparación de crédito: Cómo ayudarse a sí 
mismo 6pm - 7pm 
Aprenda cómo mejorar su puntaje de crédito. Asista 
a 4 de 4 clases del manejo de dinero este mes y 
reciba una tarjeta de regalo de $50!   

Preparación para el kínder 12:30pm - 1:30pm 
 

Taller de arte para todas las edades por 
Gateway to the Arts 3pm - 5pm 
Crea arte a través de diferentes medios y 
técnicas.  
 

Clases de Inglés |English | ESOL  (Básico 
y intermedio) 6pm - 7:30pm 

 

Preparación para el kínder 12:30pm - 1:30pm 
 
Career Coaching (por cita)  
2pm - 5:30pm  
 
Clases de Inglés |English | ESOL  (Básico y 
intermedio) 6pm - 7:30pm 

Preparación para el kínder 12:30pm - 1:30pm 
 
¡NUEVO! Clase de computación bilingüe - 
Hojas de cálculo de Excel 6pm - 7pm Aprender a 
compilar datos para obtener resultados rápidos; 
construir gráficos, calendarios y tablas; o rastrea 
las estadísticas de trabajo, escuela o iglesia. Le 
ayudará en estas áreas y más. 

Grupo de apoyo "Comparte Tu Verdad" 
12pm - 1pm Grupo confidencial para los 
sobrevivientes del abuso sexual, incesto y la 
violación. 
 

¡NUEVO!  Cocinar saludable en su cocina lenta 
6:30pm - 7:30pm Aprende a cocinar comidas sanas 
rápidamente utilizando una olla de cocción lenta. 
Limitado a 12 reservas. Se sortearán las cocinas 
lentas gratis. ¡Regístrate hoy! 

Grupo de apoyo "Comparte Tu Verdad" 
12pm - 1pm  
 

Mejorando tu estado de ánimo con el ejercicio 
4pm - 5pm  
 

Meditación & Yoga 5pm - 6pm 
 

Taller de manejo de dinero (Parte 4 de 4): 
¿Que necesito saber para comprar una 
casa?  6pm - 7pm 

Preparación para el kínder 12:30pm - 1:30pm 
 
 

Clases de Inglés |English | ESOL  (Básico 
y intermedio) 6pm - 7:30pm 

¡REGÍSTRATE 
HOY! 

 

 ¡TODO GRATIS! 

Deja de fumar ahora  12pm - 1pm 
¡Trabaja con un especialista durante 6 semanas para 
dejar de fumar para siempre! Terapias de reemplazo de 
nicotina GRATUITAS proporcionadas (parches, gomas, 
pastillas). 
 

Aprobar el examen de GED en  
10 semanas 6pm - 7:30pm  
CERRADO a los participantes nuevos. 

 

Preparación para el kínder 12:30pm - 1:30pm 
 
Clases de Inglés |English | ESOL  (Básico 
y intermedio) 6pm - 7:30pm 
Gratis. No necesita identificación. ¿Quieres 
aprender a leer, escribir, escuchar y hablar 
inglés? Regístrate hoy. Dos niveles ofrecidos 
cada semana (básico e intermedio). 

Preparación para el kínder 12:30pm - 1:30pm 

Deja de fumar ahora  12pm - 1pm 
 

¡NUEVO!  Taller de Hojas de Vida  
6pm - 7:30pm 
Recibir explicaciones detalladas y pasos fáciles de 
seguir, adaptadas a sus necesidades y metas 
personales, para la creación de un curriculum vitae.  
¡Los asistentes tienen la oportunidad de ganar una 
tarjeta de regalo de $25 a una tienda local! 

Preparación para el kínder 12:30pm - 1:30pm 
 
 

¡NUEVO! Clase de computación bilingüe - 
Hojas de cálculo de Excel 6pm - 7pm Aprender a 
compilar datos para obtener resultados rápidos; 
construir gráficos, calendarios y tablas; o rastrea 
las estadísticas de trabajo, escuela o iglesia. Le 
ayudará en estas áreas y más. 
 

Preparación para el kínder 12:30pm - 1:30pm 
 

Clase de cocina y nutrición: Del jardín al 
plato 5:30pm - 7:00pm   
Una clase práctica de jardinería, cocina y nutrición 
para todas las edades. 
 
¡NUEVO! Clase de computación bilingüe - 
Hojas de cálculo de Excel 6pm - 7pm  

 
 

Preparación para el kínder 12:30pm - 1:30pm 
 
¡NUEVO! Clase de computación bilingüe - 
Hojas de cálculo de Excel 6pm - 7pm Aprender a 
compilar datos para obtener resultados rápidos; 
construir gráficos, calendarios y tablas; o rastrea 
las estadísticas de trabajo, escuela o iglesia. Le 
ayudará en estas áreas y más. 

Grupo de apoyo "Comparte Tu Verdad" 
12pm - 1pm  

Taller de manejo de dinero (Parte 1): 
presupuesto y gasto 6pm - 7pm  
Obtenga consejos para crear un presupuesto que 
mejor se adapte a sus necesidades y objetivos. 
¡Asiste a 4 de 4 sesiones este mes para recibir una 
tarjeta de regalo de $50! 

Grupo de apoyo "Comparte Tu Verdad" 
12pm - 1pm  
 

Seminario de salud: Maximice sus dólares 
de comestibles 4pm - 5pm 
 

Taller de manejo de dinero (Parte 2 de 4): 
Cómo ahorrar dinero para alcanzar tus 
metas 6pm - 7pm  




